
【能力開発セミナー】 人事・労務科

コミュニケーションスキル（入門編）
会社で働き続けていくためには、社会人としてのコミュニケーションスキルは避けてとおれません。ある時は社内

の同僚や上司・先輩、ある時は後輩や部下、またある時は様々な年齢層や立場の取引先などの関係者の方と接する機
会も増えていくことでしょう。いずれにしても、私たちは適切なコミュニケーション方法をとりながら、過ごしてい
かなければならず、SNSを活用するだけでは十分ではないこともあるでしょう。
そこで、キャリアカウンセリングスキルを導入し、講座受講者のコミュニケーションスキルを高め、人間関係を良

好にするための入門講座を実施します。

日 時 日程はホームページにて御確認願います。9時00分～17時00分（2日間、14時間）

場 所 岐阜県立国際たくみアカデミー（美濃加茂市蜂屋町上蜂屋３５４５－３）

対 象 入社３年目までの新人・若手社員等

講 座
内 容

・カウンセリングスキルに学ぶコミュニケーション技術
・適切な自己主張ができるためのコミュニケーションスキル
・怒りをコントロールするアンガーマネジメント技術
・心理学を活用した物事の考え方や受け止め方の理解 等

受講料 無 料 定 員 ２０名 申込締切 日程はホームページにて御確認願います。

主 催 岐阜県立国際たくみアカデミー

松本晃（キャリアコンサルタント）
特定非営利活動法人 日本キャリア開発協会 会員
ジョブ・カード作成アドバイザー
岐阜県立国際たくみアカデミー非常勤講師

《お申込み（お問い合わせ）先》
■担当者：酒向・山田（岐阜県立国際たくみアカデミー 教務・開発援助課）
■電 話：0574-25-2423 ■FAX：０５７４－２５－２４８９
■メールアドレス：c23202@pref.gifu.lg.jp

講師
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